
Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамака. 

 Естественно-научный профиль (2025-2027 годы) 

 

Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уро

вень 

5-ти дневная не-

деля 

Количество 

часов 

за два года 

обучения 
Количество ча-

сов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть     Нед. Год. 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) и 

(или) государственный (башкирский) язык Республи-

ки Башкортостан 

Б 1 2 3 102 

Родная литература (литература на языке народа Рос-

сийской Федерации)  

Б 1 1 2 68 

Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 170 

Геометрия Б 2 1 3 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия У 3 3 6 204 

Биология У 3 3 6 204 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура  Б 2 2 4 136 

Индивидуальный проект   1  1 34 

ИТОГО   33 33 66 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 1 2 68 

Молекулярная биология  1  1 34 

Решение расчетных задач по химии   1 1 34 

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соот-

ветствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312  2312 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамака. 

Социально-экономический профиль (2025-2027 годы) 

 

Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уро

вень 

5-ти дневная не-

деля 

Количество 

часов 

за два года 

обучения 
Количество ча-

сов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть     Нед. Год. 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) и 

(или) государственный (башкирский) язык Респуб-

лики Башкортостан 

Б 1 2 3 102 

Родная литература (литература на языке народа Рос-

сийской Федерации)  

Б 1 1 2 68 

Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Индивидуальный проект   1  1 34 

ИТОГО   34 34 68 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  0 0 0 0 

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в со-

ответствии с санитарными правилами и нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с санитарными прави-

лами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 2312 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамака. 

Социально-экономический профиль (2026-2028 годы) 

 

Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уро

вень 

5-ти дневная не-

деля 

Количество 

часов 

за два года 

обучения 
Количество ча-

сов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть     Нед. Год. 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) и 

(или) государственный (башкирский) язык Респуб-

лики Башкортостан 

Б 1 2 3 102 

Родная литература (литература на языке народа Рос-

сийской Федерации)  

Б 1 1 2 68 

Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Индивидуальный проект   1  1 34 

ИТОГО   34 34 68 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  0 0 0 0 

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в со-

ответствии с санитарными правилами и нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с санитарными прави-

лами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 2312 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамака. 

 Универсальный профиль (2025-2027 годы) 

 

Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уро

вень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов 

за два года 

обучения 
Количество ча-

сов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть     Нед. Год. 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) и 

(или) государственный (башкирский) язык Республи-

ки Башкортостан 

Б 1 2 3 102 

Родная литература (литература на языке народа Рос-

сийской Федерации)  

Б 1 1 2 68 

Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География У 3 3 6 204 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура  Б 2 2 4 136 

Индивидуальный проект   1  1 34 

ИТОГО   34 34 68 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  0 0 0 0 

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соот-

ветствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312  2312 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамака. 

 Универсальный профиль (2026-2028 годы) 

 

Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уро

вень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов 

за два года 

обучения 
Количество ча-

сов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть     Нед. Год. 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) и 

(или) государственный (башкирский) язык Республи-

ки Башкортостан 

Б 1 2 3 102 

Родная литература (литература на языке народа Рос-

сийской Федерации)  

Б 1 1 2 68 

Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология У 3 3 6 204 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 1 3 102 

География Б 1 1 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 68 

Физическая культура  Б 2 2 4 136 

Индивидуальный проект   1  1 34 

ИТОГО   34 33 67 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  0 1 1 34 

Учимся писать сочинение   1 1 34 

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соот-

ветствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312  2312 

 

 

 

 


