
Выписка из ООП СОО  

 

Учебный план  

среднего общего образования  

МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамака 

Социально-экономический профиль 

2023-2024, 2024-2025 уч.г. 

 

Предметная об-

ласть 

Учебные предметы, курсы, 

модули 

Уро

вень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов 

за два года 

обучения 
Количество 

часов в неде-

лю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть     Нед. Год. 

Русский язык и ли-

тература  

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык и (или) государ-

ственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Б 2 2 4 136 

Родная литература Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и ин-

форматика 

Мате-

матика 

Алгебра и начала ма-

тематического анализа 

У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и стати-

стика 

У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Физическая культу-

ра, основы безопас-

ности жизнедеятель-

ности 

Физическая культура Б 1 2 3 102 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Б 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект   1  1 34 

ИТОГО   34 34 68 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 

  0 0 0 0 

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соот-

ветствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими санитар-

ными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 2312 

 

 



 

Учебный план  

среднего общего образования  

МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамака 
 

Универсальный профиль  
2022 – 2023, 2023-2024 уч. г. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения1 

10 

класс 

11 класс 10-11 

кл. 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и информатика Математика Б 5 5 10 

Естественные науки Химия Б 1 1 2 

Астрономия Б 0 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

                                                  Индивидуальный проект ЭК 1 0 1 

Всего:   23 23 46 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Учебные предметы по 

выбору, курсы по выбору  

Биология Б 2 2 4 

Физика в задачах и опытах ЭК 1 0 1 

Физика вокруг нас ЭК 1 0 1 

Практикум по физике ЭК 0 1 1 

Решение задач повышенной 

сложности по физике 

ЭК 0 1 1 

Мир органических веществ ЭК 0 1 1 

Избранные вопросы общей 

химии 

ЭК 1 0 1 

Информация. Обработка 

информации 

ЭК 1 0 1 

Информационные технологии ЭК 0 1 1 

Избранные вопросы математики ЭК 1 0 1 

Задачи с параметрами ЭК 0 1 1 

Сочинение на «зачет» ЭК 1 0 1 

Основы предпринимательства ЭК 1 0 1 

Основные институты общества ЭК 0 1 1 

Разговорный практикум по 

английскому языку 

ЭК 1 0 1 

Современный английский язык ЭК 0 1 1 

Практикум по истории ЭК 0 1 1 

Черчение ЭК 1 0 1 

Дизайн ЭК 0 1 1 

Всего: 11 11 22 

Максимальная  аудиторная недельная нагрузка при 5-дневной неделе 34 34 68 

                                                             
1 В графе «Уровень изучения» используются следующие сокращения: Б - базовый уровень изучения, У – углубленный уровень изучения, ЭК – курсы по 

выбору учащихся. 



Учебный план  

среднего общего образования  

МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамака 

 
Технологический профиль  

2022-2023, 2023 – 2024 уч. г. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения2 

10 

класс 

11 

класс 

10-11 

кл. 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Математика и информатика Математика У 6 6 12 

Естественные науки Биология Б 2 2 4 

Астрономия Б 0 1 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

                                                          Индивидуальный проект ЭК 1 0 1 

Всего:   23 23 46 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Учебные предметы по выбору, 

курсы по выбору  
Информатика У 4 4 8 

Физика У 5 5 10 

Математические основы 

информатики 

ЭК 1 0 1 

Прикладные задачи по 

математике 

ЭК 0 1 1 

Сочинение на «зачет» ЭК 1 0 1 

Задачи с параметрами ЭК 0 1 1 

Всего:   11 11 22 

Максимальная  аудиторная недельная нагрузка при 5-дневной неделе 34 34 68 

 

                                                             
2 В графе «Уровень изучения» используются следующие сокращения: Б - базовый уровень изучения, У – углубленный 

уровень изучения, ДП – дополнительный предмет, ЭК – курсы по выбору учащихся. 
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