
Выписка из ООП ООО  

 

Учебный план  

основного общего образования  

МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамака 

для 5-дневной учебной недели1 

Реализация ФГОС ООО согласно приказу Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования”. (Зарегистрировано в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.Регистрационный № 64101.) 

Предметные  

области 

Учебные предметы, 

курсы, модули, классы 

Количество часов в неделю Все-

го  V VI VII VIII IX Все-

го 

Обязательная часть      Нед. Год. 

Русский язык и ли-

тература  

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык и (или) гос-

ударственный (башкир-

ский) язык Республики 

Башкортостан 

2 2 2 2 2 10 340 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 0 0 0 10 340 

Алгебра  0 0 3 3 3 9 306 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 204 

Вероятность и статисти-

ка 

0 0 1 1 1 3 102 

Информатика 0 0 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 238 

Химия 0 0 0 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 68 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

1 1 1 0 0 3 102 

Музыка 1 1 1 0,5 0 3,5 119 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 136 

Физическая культу-

ра, основы безопас-

ности жизнедеятель-

ности 

Физическая культура 2 2 2 2 1 9 306 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 68 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 5338 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе)  в соответствии с сани-

тарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

 

                                                             
1 В 2023-2024 учебном году реализуется в 5-6 классах. 



Учебный план  

основного общего образования  

МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамака 

 

Реализация ФГОС ООО согласно приказу Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 1 февраля 2011г.Регистрационный № 19644) с изменениями и дополнениями 

 

Предметные области  Учебные предметы 

Классы 

7 АБВД 8  9 АБГД 5-9 

Обязательная часть нед. год. нед. год. нед. год. нед. год. 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 4 136 3 102 2 68 19 646 

Литература 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык. 1 34 1 34 1 34 5 170 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 2 68 2 68 3 102 13 442 

Второй иностранный 

язык 

0 0 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеоб-

щая история 

2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 2 68 2 68 2 68 8 272 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5  170 5  170 5 170 25 850 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 34 1 34 2 68 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 0 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 2 68 6 204 

Биология 1 34 2 68 2 68 7 238 

Химия 0 0 2 68 2 68 4 136 

Искусство Изобразительное искус-

ство  

1 34 0,5 17 0 0 3 102 

Музыка 1 34 0,5 17 0 0 3 102 

Технология Технология 2 68 1 34 0 0 6 204 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 1 34 0 0 1 34 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

        

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/Краеведение 

1 34 1 34 1 34 5 170 

Занимательная информатика 1 34 0 0 0 0 1 34 

Биологический калейдоскоп 1 34 0 0 0 0 1 34 

Практикум по развитию речи 0 0 0 0 1 34 1 34 

Алгебраический практикум 0 0 0 0 1 34 1 34 
Максимально допустимая аудиторная  нагрузка при 5-

дневной неделе 
32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 
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