
Извлечение  из организационного раздела ООП СОО МАОУ "СОШ № 10" 

(приказ № 396-О от 31.08.2023 г.) 

 

План внеурочной деятельности   
на уровне среднего общего образования (социально-экономический профиль) 

 МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамак РБ 
 

Организация деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения Форма организации Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент  

Духовно-нравственное  «Разговоры о важном» Информационно-

просветительские 

занятия 

1* 1* 

Общеинтеллектуальное «Функциональная 

грамотность»  

Практикум 1* 1* 

Социальное 
 

«Россия-мои горизонты» 
 занятия по профориентации 

Профессиональные 
пробы 

1* 1* 

«Билет в будущее» Практикум, 

диагностика 

- 1* 

«Школа лидеров» Объединение 1 1 

«РДДМ - движение первых» 0,5 0,5 

Учебные собрания по проблемам организации учебного 

процесса 

1 1 

Консультации с директором по реализации 

образовательных маршрутов  

0,25* 0,25* 

Консультации с педагогом- психологом 0,25* 0,25* 

Вариативный компонент (в рамках воспитательной работы)  

Социальное 
 

Цикл экскурсий «Социальная и экономическая сферы 
города Стерлитамака» 

0,15 – 

Социальная практика 0,25 – 

Профессиональные пробы 0,1 – 

Спортивно-
оздоровительное 

Туристические походы – 0,25 

Общекультурное Зрительский марафон - 0,25 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Курс Класс/количество часов в неделю 

10 11 

1 Финансовая грамотность.  0,5* 0,5* 

2 Олимпийское движение 0,5* 0,5* 

3 Здорово быть здоровым 2* 1* 

4 Начальная военная подготовка 1* 1* 

Итого часов 4* 3* 

*Аудиторных часов в 10 , 11 классах – 7,5 часов.   

Недельный объем внеурочной деятельности: 10класс- 10ч, 11 кл.- 10 ч. 

 Объем внеурочной деятельности за год: 10 кл – 340ч, 11 кл- 330 ч.  Общий объем внеурочной деятельности за два года: 670 ч 



Извлечение  из организационного раздела ООП СОО МАОУ "СОШ № 10" 

(приказ № 395-О от 31.08.2023 г.) 

 

 

 

План внеурочной деятельности   
на уровне среднего общего образования (11 класс) 

 МАОУ «СОШ № 10» г. Стерлитамак РБ 

 
 

Направление Наименование курса Форма 

организации 

Количество 

часов в неделю 

Общеинтеллектуальное Секреты русского языка Курс 

 

0,5 

Решение логических задач 0,5 

Духовно-нравственное Этика: основы духовно-
нравственного развития 

0,5 

Социальное Разговоры о важном Час общения 1 

Россия- мои горизонты Профессиональн

ые пробы 

1 

Спортивно-
оздоровительное 

К вершинам ГТО Практикум 
 

1 

 Итого в неделю 4,5 
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