
Утверждено приказом  

от 01.09.2023 №396-О 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности  

(основное общее образование)  

2023- 2024 уч. г. 

 

 5А 5Б 5В 5Г 

 

 п
о
н
ед
ел
ьн
и

к
 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.30 

 

 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.30 

 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.30 

 

 

«Разговоры о важном» 

13.05. -13.35 

 

 

в
т
о
р
н
и
к
 

«Мастерская рукоделия» 

13.30-14.10 

 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

13.30-14.10 
«Мастерская рукоделия» 

14.15-14.55 

 «Мастерская рукоделия» 

15.00-15.40 

«Азбука профессий» 

15.45-15.55 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

14.15-14.55 

 

ср
ед
а

 

«Физкультура и здоровье» 
13.30-14.10 

 

 «Физкультура и здоровье» 
15.00. -15.40 

 

«Физкультура и здоровье» 
15.45-16.25 

 

 

ч
ет

в
ер
г 

«Функциональная 
грамотность: учимся для 

жизни» 

13.30-14.10 
 

«Физкультура и здоровье» 
13.30-14.10 

«Функциональная 
грамотность: учимся для 

жизни» 

14.15. -14.55 
 

 

«Азбука профессий» 
15.10-15.50 

«Мастерская рукоделия» 

15.55-16.35 

 

п
я
т
н
и
ц
а
 «Азбука профессий» 

13.30-14.10 

«Азбука профессией» 

14.15-14.55 
  

 

 

су
б
б
о
т
а

 «Информационная 
безопасность» 

9.00-9.40 

 

«Информационная 
безопасность» 

9.45-10.25 

«Информационная 
безопасность» 

10.30-11.10 

«Информационная 
безопасность» 

11.15-11.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6А 6Б 6В 6Г 

 

 п
о
н
ед
ел
ьн
и

к
 

«Разговоры о важном» 

14.00-14.30 

 
 

«Разговоры о важном» 

14.00-14.30 

 

«Разговоры о важном» 

14.00-14.30 

 
 

«Разговоры о важном» 

14.00-14.30 

 
 

в
т
о
р
н
и
к
 «Физкультура и 

здоровье» 

13.00-13.40 

«Физкультура и 

здоровье» 

12.10-12.50 
«Рукотворный мир» 

13.00-13.40 

«Рукотворный мир» 

13.00-13.40 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 
13.00-13.40 

 

 

ср
ед
а

 

«Рукотворный мир» 

13.00-13.40 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 
жизни» 

13.00-13.40 

 

«Физкультура и 

здоровье» 
13.00-13.40 

«Физкультура и 

здоровье» 
12.10-12.50 

 

 

ч
ет

в
ер
г 

«Россия- мои горизонты» 

18.50-19.30 

«Россия- мои горизонты» 

18.50-19.30 

«Россия- мои горизонты» 

18.50-19.30 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 
жизни» 

13.00-13.40 

 

«Россия- мои горизонты» 

18.50-19.30 

 

п
я
т
н
и
ц
а
 «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

13.00-13.40 
 

  «Рукотворный мир»  

13.00-13.40 

 

су
б
б
о
т
а

 «Информационная 

безопасность» 
12.00-12.40 

 

«Информационная 

безопасность» 
12.45-13.25 

«Информационная 

безопасность» 
13.30-14.10 

«Информационная 

безопасность» 
14.15-14.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7А 7Б 7В 7Г 7Д 

п
о
н
ед
ел
ьн
и
к
 

«Разговоры о 

важном» 

14.00-14.30 

 
 

«Разговоры о 

важном» 

14.00-14.30 

 

«Разговоры о 

важном» 

14.00-14.30 

 
 

«Разговоры о 

важном» 

09.35-10.05 

 
 

«Разговоры о 

важном» 

14.00-14.30 

 

 

в
т
о
р
н
и
к
 

«Функциональная 
грамотность: 

учимся для 

жизни» 
13.00-13.40 

 

  «Функциональная 
грамотность: 

учимся для 

жизни» 
15.00-15.40 

«Функциональная 
грамотность: 

учимся для 

жизни» 
12.15-12.55 

 

ср
ед
а

 

 «Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 
12.15-12.55 

 

 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 
13.00-13.40 

 

«Тропинка к 

своему Я» 

15.00-15.40 

 

ч
ет

в
ер
г «Россия- мои 

горизонты» 

13.15-13.55 

 

«Россия- мои 

горизонты» 

13.15-13.55 

 

«Россия- мои 

горизонты» 

 13.15-13.55 

 

«Россия- мои 

горизонты» 

15.00-15.40 

 

«Россия- мои 

горизонты» 

13.15-13.55 

 

п
я
т
н
и
ц
а
 «Школьное 

СМИ» 

12.20-13.00(чет) 

«Школьное 

СМИ» 

13.00-13.40(чет) 

«Школьное 

СМИ» 

12.20-13.00(неч) 

 «Школьное 

СМИ» 

13.00-13.40 
(неч) 

су
б
б
о
т
а

 

«Мир, 

построенный на 

вероятности» 
8.00-8.40(чет) 

«Физкультура и 

здоровье» 
8.45-9.25 

 

«Мир, 

построенный на 

вероятности» 

8.40-9.20(чет) 

«Физкультура и 
здоровье» 

9.30-10.10 

 

«Мир, 

построенный на 

вероятности» 

9.20-10.00(чет) 

«Физкультура и 
здоровье» 

10.15-10.55 

 

«Мир, 

построенный на 

вероятности» 

10.00-10.40(чет) 

«Физкультура и 
здоровье» 

11.00-11.40 

«Мир, 

построенный на 

вероятности» 
10.40-11.20(чет) 

«Физкультура и 

здоровье» 
11.40-12.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8А 8Б 8В 8Г 

 

 п
о
н
ед
ел
ьн
и

к
 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.30 

 
 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.30 

 
 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.30 

 
 

«Разговоры о важном» 

13.05. -13.35 

 
 

в
т
о
р
н
и
к
 

«Волшебный мир 

искусства» 

14.20-15.00 (чет) 
«Песни военных лет» 

14.20-15.00(неч) 

 

«Песни военных лет» 

14.15-14.55 (чет) 

«Волшебный мир 

искусства» 

15.00-15.40(чет) 

 

«Волшебный мир 

искусства» 

15.00-15.40(неч) 
 

«Физкультура и здоровье» 

13.30-14.10 

 

ср
ед
а

 

 «Физкультура и здоровье» 

14.15-14.55 

 

 «Физкультура и 

здоровье» 

15.00-15.40 

«Песни военных лет» 

15.55-16.25 (чет) 

 

 

 

«Волшебный мир 

искусства» 

15.00-15.40(неч) 

 

 

ч
ет

в
ер
г 

«Россия- мои горизонты» 

14.00-14.40 

«Функциональная 
грамотность: учимся для 

жизни» 

14.45-15.25 

«Россия- мои горизонты» 

14.00-14.40 

 

«Россия- мои горизонты» 

 14.00-14.40 

 

«Россия- мои горизонты» 

14.00-14.40 

 

 

п
я
т
н
и
ц
а
 

«Физкультура и здоровье» 

13.30-14.10 

«Функциональная 
грамотность: учимся для 

жизни» 

14.15-14.55 
 

«Функциональная 
грамотность: учимся для 

жизни» 

13.30-14.10 

 

 «Песни военных лет» 
14.15-14.55 (чет) 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 
жизни» 

15.00-15.40 

 

 

су
б
б
о
т
а

 «Мир, построенный на 
вероятности» 

11.20-12.00(чет) 

 

«Мир, построенный на 

вероятности» 

12.00-12.40(чет) 

«Мир, построенный на 

вероятности» 

8.00-8.40(неч) 

«Мир, построенный на 

вероятности» 

8.40-9.20(неч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9А 9Б 9В 9Г 9Д 

п
о
н
ед
ел
ьн
и
к
 

«Разговоры о 

важном» 

13.05-13.35 

«Основы 
чертежной 

грамотности» 

14.00-14.40 
 

«Разговоры о 

важном» 

8.00-8.30 

«Основы 
чертежной 

грамотности» 

14.45-15.25 
 

«Разговоры о 

важном» 

9.35-10.05 

 
 

«Разговоры о 

важном» 

8.00-8.30 

«Основы 
чертежной 

грамотности» 

15.30-16.10 
 

«Разговоры о 

важном» 

8.00-8.30 

«Основы 
чертежной 

грамотности» 

16.15-16.55 

 

в
т
о
р
н
и
к
 

«Физкультура и 
здоровье» 

14.20-15.00 

 
 

«Физкультура и 
здоровье» 

15.45-16.25 

 

«Физкультура и 
здоровье» 

15.00-15.40 

 
 

 

«Функциональная 
грамотность: 

учимся для 

жизни» 
14.20-14.55 

 

ср
ед
а

 

«Функциональная 

грамотность: 
учимся для 

жизни» 

14.20-14.55 

«Функциональная 

грамотность: 
учимся для 

жизни» 

15.00-15.40 

«Функциональная 

грамотность: 
учимся для 

жизни» 

15.50-16.30 
 

«Физкультура и 

здоровье» 
14.20-15.00 

«Физкультура и 

здоровье» 
15.05-15.45 

 
 

ч
ет

в
ер
г 

«Россия – мои 

горизонты» 

8.00-8.40 

«Россия – мои 

горизонты» 

8.00-8.40 

«Россия – мои 

горизонты» 

9.05-9.40 
«Тропинка к 

своему Я» 

16.00-16.40 

«Россия – мои 

горизонты» 

8.00-8.40 

«Россия – мои 

горизонты» 

8.00-8.40 

п
я
т
н
и
ц
а
 

 «Введение в 
Новейшую 

историю России» 

14.20 -15.00 
2 полуг. 

 

 «Грамотей» 
15.00-15.40 (чет) 

«Занимательная 

математика» 
15.00-15.40(неч) 

 

 

 «Функциональная 
грамотность: 

учимся для 

жизни» 
14.20-14.55 

су
б
б
о
т
а

 

 Мир, 
построенный на 

вероятности» 

9.20-10.00 (неч) 
«Введение в 

Новейшую 

историю России» 
10.00-10.40  

2 полуг. 

 

Мир, 
построенный на 

вероятности» 

10.00-10.40 (неч) 
 

«Введение в 
Новейшую 

историю России» 

9.55-10.35 
2 полуг. 

Мир, 

построенный на 
вероятности» 

10.40-11.20 (неч) 

 

 

Мир, 
поострённый на 

вероятности» 

11.20-12.00 (неч) 
«Введение в 

Новейшую 

историю России» 
12.00-12.40 

2 полуг 

 

«Введение в 
Новейшую 

историю России» 

10.45-11.25 2 
полуг. 

Мир, 

построенный на 
вероятности» 

12.00-12.40(неч) 
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