Рабочая программа 

по основам безопасности жизнедеятельности
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

              Рабочая  программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 10-11 классов составлена в соответствии с нормативными и инструктивно-методическими документами Министерства образования  и науки Российской Федерации:

1. «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (приказ министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089).

2. Примерная программа среднего (полного) общего образования  по основам безопасности жизнедеятельности (базовый уровень)– сайт  Минобрнауки РФ: http// www.mon.gov.ru

Программа составлена на основе авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т. Смиронова

В 10 классе программа рассчитана на 34 часа (1 раз в неделю).

В 11 классе программа рассчитана на 34 часа (1 раз в неделю).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.



Программа призвана помочь осуществлению выпускниками осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессиональной деятельности


В преподавании используются технологии:

· технология оценивания учебных успехов;
· здоровьесберегающие;

· игровые;

· проектные и т.п.


Методы обучения: иллюстративный, репродуктивный, метод проблемного изложения, эвристическая беседа, мозговой штурм.

Формы организации занятий: практическое занятие, индивидуальная, парная  форма обучения.

Средства обучения: схемы; таблицы;  алгоритмы; опорные конспекты; тесты.

Формы контроля знаний, умений, навыков (текущего, рубежного, итогового), уровня  обученности:
-тестирование,

-самостоятельные работы (для промежуточного контроля),

- обобщающие уроки,

 - фронтальный опрос,

- работа с карточками

- практические работы в рамках уроков закрепления знаний, умений и навыков.
Требования к уровню подготовки 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне обучающийся должен

Знать/понимать
• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

• требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

• предназначение, структуру и задачи РСЧС;

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь
• владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

• оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• ведения здорового образа жизни;

• оказания первой медицинской помощи;

• развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
• вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Основы здорового образа жизни. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья  Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья.  Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца



Основы обороны государства и воинская обязанность 
История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. Организационная структура Вооруженных Сил. 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.  Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.
Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. Воинская обязанность
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.  Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.  Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.  Статус военнослужащих. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил  Дни воинской славы России — Дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Военно-профессиональная ориентация
Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования.  Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования. 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

10 класс

	Тема разделов
	Количество часов
	Практические работы

	Строевая подготовка.
	3
	

	 Огневая подготовка.
	2
	

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	4
	

	Личная безопасность в условиях ЧС.
	2
	

	 Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
	2
	

	Нормативно- правовая база РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
	2
	

	Основа здорового образа жизни и медицинских знаний.
	3
	

	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	7
	

	Вооруженные силы РФ- защита нашего отечества.
	5
	

	Особенности военной службы.
	4
	

	итого
	34


	


11 класс

	Тема разделов
	Количество часов
	Практические работы

	Основы здорового образа жизни
	4
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	5
	

	Вооруженные силы РФ – основа обороны государства
	4
	

	Символы воинской чести
	3
	

	Воинская обязанность
	4
	

	Особенности военной службы
	5
	

	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества
	4
	

	Ритуалы Вооруженных сил РФ
	1
	

	Прохождение военной службы по призыву
	3
	

	Подготовка военных кадров
	3
	

	итого
	35
	


ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ

1. Примерная программа среднего (полного) общего образования  по основам безопасности жизнедеятельности– сайт  Минобрнауки  РФ:  http// www.mon.gov.ru
2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы. М.: Просвещение, 2008
3. Смирнов А.Т.. Основы безопасности жизнедеятельности, 10 кл.:учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2010
4. Смирнов А.Т.. Основы безопасности жизнедеятельности, 11 кл.:учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2010

5. Тупикин Е.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовый контроль качества знаний старшеклассников. –М.: Просвещение, 2002
6. Федеральные законы «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного техногенного характера», «О противодействию терроризму», «О воинской обязанности и военной службе»

2

