Рабочая программа 

по основам безопасности жизнедеятельности
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

              Рабочая  программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 8 классов составлена в соответствии с нормативными и инструктивно-методическими документами Министерства образования  и науки Российской Федерации:

1. «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (приказ министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089).

2. Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности -сайт  Минобрнауки РФ: http// www.mon.gov.ru

Программа составлена на основе авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т. Смиронова

В  классе программа рассчитана на 34 часа (1 раз в неделю).

В настоящей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.  Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 

Цели

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

• освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

• развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

• овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.


В преподавании используются технологии:

· технология оценивания учебных успехов;
· здоровьесберегающие;

· игровые.


Методы обучения: иллюстративный, репродуктивный, метод проблемного изложения, эвристическая беседа.

Формы организации занятий: практическое занятие, индивидуальная, парная  форма обучения.

Средства обучения: схемы; таблицы;  алгоритмы; опорные конспекты; тесты.

Формы контроля знаний, умений, навыков уровня  обученности:
-тестирование,

-самостоятельные работы (для промежуточного контроля),

- обобщающие уроки,

 - фронтальный опрос,

- работа с карточками

- практические работы в рамках уроков закрепления знаний, умений и навыков.
Требования к уровню подготовки 
Знать/понимать
• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
Уметь

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

• пользования бытовыми приборами и инструментами;

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 


Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте 


Правила обеспечения безопасности дорожного движения. Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге. Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте.


Правила безопасного поведения на водоемах Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 


Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах.

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения.Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений.Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. 


Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведенияПонятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.


Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.  Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 

Оказание первой медицинской помощи 


Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование. Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений.  Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших. Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами. Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Тема разделов
	Количество часов
	Практические работы

	Пожарная безопасность
	3
	

	Безопасность на дорогах
	3
	

	Безопасность на водоемах
	3
	

	Экология и безопасность
	2
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	5
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	4
	

	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	3
	

	Здоровый образ жизни
	7
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	

	итого
	34
	


ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ

1. Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности - сайт  Минобрнауки РФ: http// www.mon.gov.ru
2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы. М.: Просвещение, 2008
3. Смирнов А.Т.. Основы безопасности жизнедеятельности, 8 кл.:учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2010
4. Тупикин Е.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовый контроль качества знаний старшеклассников. –М.: Просвещение, 2002
5. Федеральные законы «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного техногенного характера», «Опротиводействию терроризму», «О воинской обязанности и военной службе»
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